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SUFIT PODWIESZANY NA RUSZCIE
KRZYZOWYM DWUPOZIOMOWYM
| WIESZAKACH OBROTOWYCH NIDA

Prace przy montazu sufitu podwieszanego
rozpoczynamy od wytrasowania powierzchni
Scian, do ktérych zakotwiony bedzie profil
przyscienny.

Nastepnie wzdtuz wytyczonych linii mocujemy
wieszaki obrotowe NIDA z pretami. Po zakotwie-
niu pretéw NIDA w stropie odginamy wieszak
pod katem prostym. OdlegtoS¢ miedzy wiesza-
kami przy pojedynczym optytowaniu wynosi
1000 mm. Przy podw6jnym optytowaniu nalezy
zastosowac rozstaw 750 mm.

Przy trasowaniu powierzchni stropu zazna-
czamy linie dzielace strop na dwie potowy.
Nastepnie wytyczamy rownolegte do pierwszej
linie w rozstawie co 1000 mm. Wspomniany
rozstaw ustala odlegtos¢ miedzy profilami
g6rnymi. Na tak wytrasowanych liniach
zaznaczamy punkty w rozstawie co 1000 mm,
pamietajac o tym, aby pierwszy punkt na linii
byt w odlegtosci maks. 400 mm od $ciany.

Po zmierzeniu odlegtosci pomiedzy Scianami
docinamy profil NIDA CD 60 na zadany wy-
miar pomniejszony o 10 mm aby po umocowa-
niu go w profilu przySciennym zachowany by+t
pewien luz.
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Shaping the way people build

W profilach przySciennych znajduja sie fabrycz-
nie wykonane otwory, przez ktore przektadamy
kotki szybkiego montazu NIDA i za pomoca
mtotka osadzamy na nich profil NIDA UD 27 na
catym obwodzie sufitu.

Po docieciu profila NIDA CD 60 wsuwamy
go w profil przysScienny i ruchem obrotowym
osadzamy wieszak w profilu.



https://www.marketpsb.pl/artykul/jak-wykonac-sufit-podwieszany-z-plyt-gipsowo-kartonowych.html

Do wykonania powierzchni sufitu stosujemy
ptyty gipsowe SYNIA™ (popro$ w punkcie
sprzedazy o broszurke dot. ptyt gipsowych
SYNIA™) o grubosci 12,5 mm. Pierwsza ptyte
gipsowa przycinamy na dtugos¢ np. 800 mm

Rozstaw pomiedzy profilami warstwy dolnej
wynosi 400 mm. Pamietajmy, aby profile
warstwy dolnej rownolegte do Sciany byty od
niej oddalone na maks. odlegto$¢ 200 mm.

Po zamocowaniu profili NIDA CD 60 poziomu-
jemy ruszt za pomoca poziomnicy. Wysokosé

podwieszenia regulujemy za pomoca sprezynki
wieszaka mocowanego obrotowo NIDA CD 60.

Odlegtosé¢ srodka drugiego profila od Sciany
wynosi 400 mm.

Przy rozstawie 400 mm pomiedzy profilami
ptyte przykrecamy krawedzig wzdtuzng, po-
kryta kartonem, w kierunku prostopadtym do

rusztu. Przy montazu ptyty do rusztu sufitowe-

go nalezy pamietaé o pozostawieniu szczeliny

ok. 5 mm pomiedzy krawedziami ptyty i sciana.

Rozstawy pomiedzy blachowkretami NIDA
wynoszg 200 mm. Wszystkie krotsze krawe-
dzie ptyty o dt. 1200 mm z logotypem SYNIA™
powinny t3czy¢ sie na profilu NIDA CD 60.

Ptyte przykrecamy tylko do profili NIDA CD 60.

Ptyty mocujemy z wzajemnym przesunieciem
stykéw poprzecznych o min. 400 mm.

Po przykreceniu wszystkich ptyt do rusztu
sufitowego mozemy przystapi¢ do wykonywa-
nia spoin pomiedzy ptytami (wiecej w ulotce
0 spoinowaniu ptyt gipsowych).

Po zaspoinowaniu potaczen pomiedzy ptytami
gipsowymi powierzchnia sufitu jest przy-
gotowana do ostatecznego wykonczenia:
malowania, tapetowania, naktadania tynkdw
dekoracyjnych, itp.

ZUZYCIE MATERIALOW NA 1 m? SUFITU PODWIESZANEGO

NA RUSZCIE KRZYZOWYM DWUPOZIOMOWYM:

(lub wielokrotno$¢é 400 mm) i przygotowujemy
do montazu na ruszcie sufitowym.

Gwarantujemy uzyskanie wysokiej jakosci
wykofczenia przy zastosowaniu elementéw
systemu NIDA.
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ptyta gipsowa NIDA lub SYNIAT™

profil gtéwny NIDA CD 60 3.8 m
profil przyscienny NIDA UD 27 0.6 m
wieszak mocowany obrotowo NIDA WO 60 2,2 szt.
pret mocujacy NIDA 2,2 szt.
tacznik krzyzowy NIDA LK 60 2,1 szt.
tacznik wzdtuzny NIDA LW 60 0.5 szt.
blachowkrety NIDA 3,5 x 25 19 szt.
kotki rozporowe NIDA 0,6 szt.
kotek rozporowy metalowy NIDA 2,2 szt.
tasma zbrojaca NIDA 1.2 m
gips szpachlowy NIDA Start 02 kg
gips szpachlowy NIDA Finisz 0.1 kg

Info NIDA 80111 44 77
www.siniat.pl

* normy zuzycia nie uwzgledniaja strat materiatowych

Przedstawione informacje i rozwigzania zostaty opracowane w oparciu o aktualng wiedze techniczng, badania w Centrum Rozwoju Technicznego Siniat i zewnetrznych jednostkach badawczych
oraz wieloletnie doswiadczenie i praktyke w montazu systemow suchej zabudowy. Siniat Sp. z 0.0. nie ma bezposredniego wptywu na projektowanie, warunki placu budowy, a takze na sposob
wykonywania prac. W zwigzku z powyzszym zastrzegamy, ze s to wskazowki o charakterze ogdlnym, ktorych zastosowanie w praktyce nie moze stanowi¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen.

Siniat Sp. z 0.0. nie odpowiada za btedy powstate w druku.
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